
ماذا یحدث للبویضة؟ 10-3

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
 لدى الإنسانأستطیع أن أصف ما یحدث إذا تم تخصیب البویضة.
 أس��تطیع أن أص��ف م��ا یح��دث إذا ل��م ی��تم تخص��یب البویض��ة ل��دى

.الإنسان.الإنسان
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بعد إخصاب البویضة 
یبیّن الرسم ما یحدث للبویضة إذا التقت بالحیوان المنويّ في قناة البیض.

 یتمّ إخصاب البویضة
ف�����ي قن�����اة الب�����یض 

البویض������ة  وتُس������مّى
.المخصّبة

ك��رة ص��غیرة م��ن  تنقس��م البویض��ة المخصّ��بة لتك��وین
.Embyroفي مراحلھ الأوّلیّة  الخلایا تُسمّى جنین

بویض����ة تخ�����رج 
المبیض من في مراحلھ ینیدخل الجن

الأوّلیّ������ة إل�������ى ال�������رحم 
ف����ي البطان����ة  وینغ����رس

ر إل���ى  ویب���دأ ف���ي التط���وُّ
.Foetusجنین 
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 ماذا یحدث إذا تمّ إخصاب البویضة؟
 الحمْ���لتُس���مّى لحظ���ة تك���وین البویض���ة المخصّ���بة Conception 

.وھو بدایة حیاة جدیدة

 یس���تغرق الأمرع���دّة أی���ام لتص���بح البویض���ة المخصّ���بة جنینً���ا ف���ي
 عن��دما ینغ��رس الجن��ین ف��ي. مراحل��ھ الأوّلیّ��ة وتنتق��ل إل��ى ال��رحم

.Pregnant لاحاممراحلھ الأوّلیّة في جدار الرحم، تكون المرأة  .Pregnant لاحاممراحلھ الأوّلیّة في جدار الرحم، تكون المرأة 

 تس��تغرق فت��رة الحم��ل تس��عة أش��ھر ینم��و فیھ��ا الجن��ین بدای��ة م��ن
الق�راءة ع�ن  یُمكن�ك. المراحل الأوّلیّة إل�ى اكتم�ال النم�و ث�م ال�ولادة

.ذلك في الموضوع التالي
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55الأسئلة ص  
.اذكر اسم الجزء في الجھاز التناسليّ الذي یحدث بھ الإخصاب1)
مم یتكون الجنین في مراحلھ الأوّلیّة؟2)
أی��ن یتط��ورالجنین ف��ي مراحل��ھ الأوّلیّ��ة إل��ى جن��ین مكتم��ل ثُ��مّ إل��ى طف��ل 3)

ولید؟

.قناة البیض1) .قناة البیض1)
عبارة عن كرة صغیرة من الخلایا التي تتك�ون بع�د أن تنقس�م البویض�ة 2)

).الزیجوت(المخصبة 
alm.في الرحم3)
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إذا لم یتمّ إخصاب خلیّة البویضة 
 البویض��������ات الت��������ي لا ی��������تم

 إخص��ابھا تس��تمر ف��ي الم��رور
في قناة الب�یض ثُ�مّ تم�وت ف�ي 

.النھایة
 ف��ي المُتوسّ��ط، تنطل��ق بویض��ة

ن ك�لّ یالمبیض� واحدة م�ن أح�د
. شھر

تنم��و البویض��ة ف��ي 1)
وی�����زداد  المب�����یض

.سُمك بطانة الرحم

. شھر

ح�ال  ى الرحم الاستعداد فيلع
ما تمّ إخصاب البویضة، حی�ث 

ال���رحم س���میكة  تص���بح بطان���ة
 وإس��فنجیّة اس��تعدادًا لاس��تقبال

.الجنین في مراحلھ الأوّلیّة

تنطل�����ق البویض�����ة 2)
 م���������ن المب���������یض

وتص�������بح بطان�������ة 
 ال��������رحم س��������میكة

.وإسفنجیة
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 لاإذا لم یتم إخصاب البویضة، ف 
للبطان��ة الس��میكة؛  توج��د حاج��ة

 لذا تبدأ ھ�ذه البطان�ة ف�ي التحلُّ�ل
. والخروج من المھبل

ھ�ذا  في المرأة البالغة، یس�تغرق
الأمر حوالي خمسة أیام ویحدث 

.في الشھر مرّة واحدة
 فق��دان بطان��ة ال��رحم وخروجھ��ا

ل�����م ی�����تم إخص�����اب 3)
 البویض�������ة، ل�������ذلك

تنتق����ل إل����ى  نھ����افإ
.تموت الرحم و

 فق��دان بطان��ة ال��رحم وخروجھ��ا
الح�����یض  م����ن المھب�����ل یُس����مّى

Menstruation  أو ال���������دورة
.Period الشھریّة

 یُس���مّى ال���نمط الش���ھريّ لزی���ادة
وفقدھا دورة  سُمك بطانة الرحم

.Menstrual Cycleالطمث 

تتحلّ�������ل بطان�������ة 4)
 ال����رحم الس����میكة

الإس�������������������فنجیّة 
 ج من خ�لالروتخ

.المھبل
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57ص  الأسئلة 
لماذا یزدادُ سُمك بطانة الرحم وتصبح إسفنجیة عندما تتطوّر البویض�ة 4)

في المبیض؟
ماذا یحدث لبطانة الرحم إذا لم یتمّ إخصاب البویضة؟5)
ج المبیض بویضة في المرأة البالغة في الشھر الواحد؟یخركم مرّة 6)
كم مرّة یحدث الحیض في المرأة البالغة في الشھر الواحد؟7)

.لتكون على استعداد في حال وصول الجنین في مراحلھ الأولیة4) .لتكون على استعداد في حال وصول الجنین في مراحلھ الأولیة4)
.تتحلل ویتم فقدھا من خلال المھبل5)
.حوالي مرة واحدة في الشھر6)
alm.حوالي مرة واحدة في الشھر7)
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 ملخص
 إذا تمّ إخصاب البویضة، تنقسم البویضة المخصّبة لتنتج جنینًا ف�ي

الأوّلیّ�ة إل�ى ال�رحم حی�ث  ینتقل الجنین في مراحل�ھ. مراحلھ الأوّلیّة
.ینغرس في بطانة الرحم ویتطور إلى جنین

 اذا لم یتم إخصاب البویضة، فإنّھ�ا تم�وت، وعندئ�ذ لا تص�بح ھن�اك
ضرورة لبطانة الرحم السمیكة الإسفنجیّة؛لذلك تتحلّ�ل وتخ�رج م�ن 

.وھذا یُسمّى الحیض. خلال المھبل .وھذا یُسمّى الحیض. خلال المھبل

alm
an
ah
j.c
om
/om



دورة الطمث 3-10تمرین 

.في ھذا التمرین ستتدرب على تفسیر المعلومات الواردة في الرسم البیانيّ 

.ارسُم خطًا یصل بین كلّ كلمة وتعریفھا1)

التعریفاتالكلمات

الإباضة

الحیض

الفقدان الشھريّ لبطانة الرحم

نواة مشیج ذكريّ ومشیج أنثويّ اندماج 
معًا الحیض

خصابالإ

الجنین في مراحلة 
الأولیة

البویضة المخصبة

معًا

الخلیّة التي تتكوّن عندما یقوم مشیج
ذكريّ بتخصیب مشیج أنثويّ 

إطلاق بویضة من المبیض

 ة م���ن الخلای���ا تتك���وّن عن���دمایرك���رة ص���غ
بة تنقسم البویضة المخصَّ
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 بطانة الرحم خلال دورة الطمث یرالرسم البیانيّ كیف تتغ ینیب.

كم عدد الأسابیع التي تستغرقھُا دورة الطمث المبیّنة في الرسم البیانيّ؟2) كم عدد الأسابیع التي تستغرقھُا دورة الطمث المبیّنة في الرسم البیانيّ؟2)

من یونیو، في أيّ تاریخ حدثت الإباضة؟ 1كان الیوم الأوّل من الدورة یوم 3)

ف��ي أيّ م��ن ھ��ذه الت��واریخ یمك��ن أن یح��دث الإخص��اب؟ ض��ع دائ��رة ح��ول الإجاب��ة 4)
).من یونیو15 ، من یونیو12 ، من یونیو1( .الصحیحة

.اشرح لماذا من المُھمّ أن تبدأ بطانة الرحم أن تصبح أكثر سُمكًا قبل الإباضة5)

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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3-10حل تمرین 

(1 

التعریفاتالكلمات

الإباضة

الحیض

الفقدان الشھريّ لبطانة الرحم

نواة مشیج ذكريّ ومشیج أنثويّ اندماج 
معًا

خصابالإ

الجنین في مراحلة 
الأولیة

البویضة المخصبة

الخلیّة التي تتكوّن عندما یقوم مشیج
ذكريّ بتخصیب مشیج أنثويّ 

إطلاق بویضة من المبیض

 ة م���ن الخلای���ا تتك���وّن عن���دمایرك���رة ص���غ
بة تنقسم البویضة المخصَّ
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.أربعة أسابیع2)

.یونیو 314)

.یونیو 415)

س��وف . حت��ى تك��ون ج��اھزة لاس��تقبال الجن��ین إذا ت��م تخص��یب البویض��ة5) س��وف . حت��ى تك��ون ج��اھزة لاس��تقبال الجن��ین إذا ت��م تخص��یب البویض��ة5)
.ینغرس الجنین في بطانة الرحم ویبدأ في النمو والتطور
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الأمشاج والإخصاب 3-10 ورقة العمل

.یبین الجدول اختلافًا واحدًا بین حیوان منوي وبویضة1)
والبویض��ة  أكم��ل الج��دول لوص��ف وش��رح اختلاف��ین آخ��رین ب��ین الحی��وان المن��وي     

.المخصبة

السببالأختلاف

الحی��وان المن��وي أص��غر م��ن 
.المخصبة البویضة

یمكن للحی�وان المن�وي أن یتح�رك بس�رعة أكب�ر وبس�ھولة 
.لا تحتاج البویضات إلى الحركة .إذا كان صغیرًا

.اذكر اسم الجزء من جسم الإنسان الذي یحدث بھ الإخصاب2)

).الإخصاب(اكتب تعریفًا لمصطلح 3)

..........................................................................................

..........................................................................................
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ما الاسم البیولوجي الصحیح للخلیة الجدیدة التي تتشكل بعد الإخصاب؟4) 

.صِف ما یحدث لھذه الخلیة في الأیام القلیلة التالیة5)

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

........................................................................................................................................................................

alm
an
ah
j.c
om
/om



3-10 ورقة العملحل 

(1  
السببالأختلاف

الحیوان المن�وي أص�غر م�ن 
.المخصبة البویضة

یمكن للحیوان المنوي أن یتحرك بسرعة أكب�ر وبس�ھولة 
.لا تحتاج البویضات إلى الحركة .إذا كان صغیرًا

الحی���وان المن���وي ل���ھ ذی���ل، 
.فلیس لھا ذیل أما البویضة

عل���ى الحی���وان المن���وي أن یس���بح لیص���ل إل���ى البویض���ة 
.مكانھا المخصبة ، لكن البویضة تبقى

الحیوان المنوي انسیابي لتقلی�ل الاحتك�اك عن�د الس�باحة، الحی���وان المن���وي ل���ھ رأس  الحی���وان المن���وي ل���ھ رأس 
البویض������������ة أما م������������دبب،

.مستدیرة

الحیوان المنوي انسیابي لتقلی�ل الاحتك�اك عن�د الس�باحة، 
بنفس��ھا ل��ذلك لا تحت��اج إل��ى أن  لك��ن البویض��ة لا تتح��رك

.تكون انسیابیة

.قناة البیض2)

.اتحاد نواة المشیج أنثويّ ونواة المشیج الذكريّ معًا3)
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).الزیجوت(البویضة المخصبة 4)

ن خلیتین تنقسمان مرة ثانیة، حتى یتم تك�وین ك�رة ص�غیرة 5) تنقسم لتكوِّ
یتح��رك الجن��ین  .م��ن الخلای��ا، تُع��رف باس��م الجن��ین ف��ي مراحل��ھ الأولی��ة

تدریجیًا إلى أسفل قناة البیض حتى یصل إلى الرحم، حی�ث ینغ�رس ف�ي 
.جدار الرحم ویواصل الانقسام والنمو
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